
Métodos de Tomar Notas

1. Por Que Es Importante Tomar Notas?


1. Anima al aprendizaje ____________.

2. Mejora la concentración y la comprensión.

3. Mejora la retención de la ___________.

4. Prepara a los estudiantes para exámenes y tareas


2. Métodos de Tomar Notas

1. Notas de Cornell

2. Notas de ____________ Columnas

3. Organizadores Gráficos


3. Notas de Cornell- Estructura 

1. _____________________- ideas principles, preguntas, palabras claves

2. _____________________- puntos ideas importance’s, fechas / personas / lugares  

importantes, ideas / organizador de ideas, información del texto, diagramas y 
fotos, formulas


3. _____________________- para repaso y hacer resumen de las notas

 
_____________________________________________________________________________


Aplicación- La Importancia de la Estructura 
Familiar en la Cultura Latina 
La familia es la base de la cultura latina, desempeñando un papel esencial en la identidad, los 
valores y las estructuras sociales. Esta tradición enfatiza la unidad, el respeto y el apoyo mutuo, 
brindando un sentido de pertenencia y propósito.

Raíces Culturales de la Familia Latina

La estructura familiar latina está influenciada por tradiciones indígenas, africanas y europeas. 
Este rico legado cultural ha creado un fuerte enfoque en los lazos familiares, la toma de 
decisiones colectiva y el respeto por los mayores.



Dinámicas Claves

1. Redes Familiares Extensas: La familia incluye a abuelos, tíos, primos y amigos 
cercanos, ofreciendo apoyo emocional, financiero y social.

2. Respeto por los Mayores: Los mayores ocupan un lugar de honor, siendo fuentes de 
sabiduría y tradiciones.

3. Papel de la Religión: La religión, especialmente el catolicismo, influye profundamente, 
fortaleciendo la unidad familiar a través de prácticas religiosas y celebraciones.

Funciones e Importancia

La familia ofrece apoyo emocional, enseña normas sociales y proporciona estabilidad 
económica. Estos lazos crean identidad y cohesión social.

Desafíos Modernos

La migración, las presiones económicas y los cambios sociales han transformado las dinámicas 
familiares. Las nuevas generaciones abogan por roles de género más equitativos y estructuras 
familiares diversas, adaptando la familia a los tiempos modernos.



4. Notas de 2 o 3 Columnas

1. Estructura


a. Tema o Pregunta Principal

b. Primera Columna- Ideas ______________, preguntas, palabras clave

c. Segunda Columna- detalles y ___________

d. Tercera Columna- notas personales


2. Beneficios del Método- Una forma estructurada que ayuda hacer conexiones 
entre conocimientos previos y aprendizaje actual.











_____________________________________________________________________________


Aplicación- El Proceso de Polinización de las Abejas 
La polinización es un proceso importante que ayuda a las plantas a crecer y producir frutos. Las 
abejas son unos de los mejores polinizadores en la naturaleza. Vamos a aprender cómo trabajan.

Paso 1: Las Abejas Buscan Néctar 
Las abejas visitan flores para buscar néctar, que es un líquido dulce que les da energía. Mientras 
buscan el néctar, también recogen polen en sus patas y cuerpo.

Tema o Pregunta Guía

Ideas 
principales, 
palabras de 
vocabulario, 
preguntas, 
causas, 
conceptos

explicaciones, 
definiciones, 
notas del texto, 
afectos, “en mi 
palabras” 

Detalles, “usar en 
oración”, notas de 
las platicas de 
clase, explicación, 
fotos

Resumen



Paso 2: El Polen se Mueve 
Cuando una abeja vuela a otra flor, el polen que está en su cuerpo cae en la nueva flor. Este 
proceso ayuda a que el polen de una flor se mezcle con el de otra.

Paso 3: La Flor Produce Semillas 
Gracias al polen, las flores pueden producir semillas. Estas semillas se convierten en nuevas 
plantas, frutas o verduras. Sin polinización, muchas plantas no podrían crecer.

Por Qué es Importante la Polinización 
La polinización es esencial para la naturaleza y también para nosotros. Muchas de las 
frutas y verduras que comemos existen gracias a las abejas. Si las abejas no polinizan, habría 
menos comida. 

Conclusión 
Las abejas son muy importantes para la polinización. Ayudan a las plantas a crecer y nos dan 
alimentos. Cuidar a las abejas y su hábitat es una forma de proteger el medio ambiente y nuestra 
comida.






5. Notas de Organizadores Gráficos

1. Structuras:


a. Diagrama de Venn

b. Gráfico “T”

c. ___________ Conceptual

d. Digrama de Flujo

e. Modelo _____________

f. Mapa de Doble _____________

g. Línea de Tiempo

h. KWL

i. Diagrama de Árbol


2. Gráfico “T”

a. Structura- Útil para: Pros y Contras, ________ y Efecto, Analizar 

Perspectivas, __________ y Contrastar

b. ¿ Por Que Usarlo ? Ayuda a los estudiantes organizar información 

__________________ y establece una distinción clara y visual entre dos ideas 
principales y los _____________________. 







3. Linea de Tiempo

1. Usos Comunes 


a. Eventos Históricos 

b. Procesos Científicos 

c. Proyectos Personales


2. Beneficios

a. Ayuda en ________________ de memoria

b. Ayuda a los estudiantes hacer _______________ entre eventos

c. Organiza temas complejos en partes mas manejables


Aplicación- ! Socorro ! Ayuda mi Día!  
 

4. Mapas Conceptuales

1. Proposito


a. Organizar ideas visualmente para demostrar relaciones entre concepto

b. Util para hacer tormentas de ideas y organizar temas complejos.


2. Por que usar mapas conceptuales? Ayudan a los estudiantes mirar la vision 
mas grande por medio de organizar información en categorías



