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DELAC General Meeting/Junta General
4.7.2023



Long Beach Convention Center, Long Beach, CA
March 22-25, 2023/22 al 25 de marzo del 2023

● 6,600 + attendees/6,600 + asistentes
● 200+ workshops/200+ talleres
● Student performances, keynote speakers, parent testimonials, parent center, 

raffles, dancing, painting and much more…/Espectáculos de estudiantes, 
oradores principales, testimonios de padres, centro de padres, rifas, baile, 
pintura y mucho más...



DELAC  @ CABE 2023
We had 4 DELAC representatives attend CABE 
2023/4 representantes de DELAC asistieron a CABE 
2023

● Angeles Cortes, Franklin H.S. 
Representative/Representante

● Maricela Nunez, Franklin H.S. Alternate 
Representative/Representante Alterno

● Camelia Bernal, Henry, DELAC 
Secretary/Secretaria

● Francisca Noyola Mejia, Edison H.S., DELAC 
Sergeant at Arms/Sargento en Armas
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Hola soy Angeles Cortés, Representante de Franklin H.S.

1. Lo que más me gustó de la conferencia de CABE es qué fue en 
persona; el año pasado fue virtual;fue más limitada y menos 
compañerismo. Fue una experiencia llena de aprendizaje, 
valiosa información reconociendo la importancia del 
involucramiento positivo en nuestras escuelas y Distrito.

*Se ocupan más soldado y menos generales

*No se necesita hablar hay que ser auténtico

*Servir es un privilegio, un derecho y una obligación

2. Todos los talleres en los que participé fueron muy 
interesantes. Quiero recomendar dos:

a. Exitoso comite DELAC de padres, Andrea Chavez, Moreno Valley 
USD, Alma Lopez, Moreno Valley USD. Esta sección reviso y brindó 
estrategias prácticas para llevar a cabo efectivamente las reuniones 
de DELAC que sean productivas y positivas, atractivas, 
concentrándose en el éxito académico de los aprendices de inglés

b. Segundo taller. Consultores en Educación (COLIBRI) Los recursos 
educativos basados en la tecnología por Patricia Ramos 
Psicopedagogo, Rita Mendez Tecnología/Pedagogía. La tecnología es 
un recurso no es un fin (tener balance). Habilidades 
cognitivas-Habilidades para la vida, Habilidades 
sociales-Habilidades emocionales.

3. Lo que no me gusto de la conferencia:
a. Algunas conferencias eran al mismo tiempo
b. El que estuvieron muy llenos los salones
c. El no tener los libros con tiempo para estar más informados acerca 

de el taller y prestadores. 
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Hi, I'm Angeles Cortes, Franklin H.S. Representative.

What I liked most about the CABE conference is that it was in person; last year it was 
virtual; it was more limited and less companionship. It was an experience full of 
learning, valuable information acknowledging the importance of positive involvement 
in our schools and District.

*More soldiers and less generals are needed

*There is no need to talk,  be authentic.

*Serving is a privilege, a right and an obligation.

All the workshops in which I participated were very interesting. I would like to 
recommend two:

Successful DELAC parent committee, Andrea Chavez, Moreno Valley USD, Alma Lopez, 
Moreno Valley USD. This session reviewed and provided practical strategies for 
conducting effective DELAC meetings that are productive, positive, engaging, and 
focused on the academic success of English Learners.

Second workshop. Consultores en Educacion (COLIBRI) Educational courses based on 
technology by Patricia Ramos Psicopedagogo, Rita Mendez Tecnologia/Pedagogia. 
Technology is a resource not an end (have balance). Cognitive Skills-Life Skills, Social 
Skills-Emotional Skills.

What I didn't like about the conference:

Some conferences were at the same time

The rooms were too crowded.

Not having the books in time to be more informed about the workshop and presenters.
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HOLA BUENOS DÍAS MI NOMBRE ES MARICELA NÚÑEZ DELAC 
ALTÉRNATE DE FRANKLIN H.S ESTA ES MI TERCERA VEZ EN 
CABE. DE VERDAD LES RECOMIENDO QUE SE DEN LA 
OPORTUNIDAD DE VIVIR ESTA BONITA EXPERIENCIA ES 
MUCHA Y MUY BUENA INFORMACIÓN PARA AYUDAR A 
NUESTROS HIJOS Y TAMBIÉN PARA NOSOTROS MISMOS 
COMO PADRES.

 ¿QUÉ ES LO QUE APRENDÍ DE CABE? EN REALIDAD TODO LO 
QUE VIVÍ EN CABE FUE EXCELENTE.PERO LO QUE MÁS ME 
IMPACTÓ FUE UN TALLER QUE VIVÍ EN CABE CON LA 
PSICÓLOGA  MARIANA ITURBE “EI ARTE DE SER PADRE”. 
ALGO DE LO QUE ELLA DIJO FUE QUE NO DEBEMOS 
PRETENDER VIVIR LA VIDA DE NUESTROS HIJOS POR QUÉ ES 
SU VIDA. NO PODEMOS PRETENDER QUE ELLOS CUMPLAN 
CON NUESTROS SUEÑOS O METAS QUE NOSOTROS NO 
PUDIMOS CUMPLIR ESTAS SABIAS. PALABRAS ME QUEDARON 
COMO ANILLO AL DEDO MI SUEÑO SIEMPRE A SIDO SER 
MAESTRA.Y A CADA UNO DE MIS HIJOS SIEMPRE LES 
PREGUNTO SI LES GUSTARÍA SER MAESTROS Y NINGUNO DE 
ELLOS QUIERE SER MAESTRO. ES POR ESO QUE ESTE TALLER 
ME IMPRESIONÓ MUCHO ES POR ESO QUE RECOMIENDO 
ESTE TALLER. TAMBIÉN RECOMIENDO AL SEÑOR TONY 
OROZCO CON SU TALLER “DISCIPLINA POSITIVA”  MUY 
BUENO TAMBIÉN. ESTO ES UN POQUITO DE QUÉ LES PUEDO 
COMPARTIR DE MI EXPERIENCIA EN CABE 2023
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HELLO GOOD DAY MY NAME IS MARICELA NUÑEZ DELAC 
ALTÉRNATE DE FRANKLIN H.S THIS IS MY THIRD TIME IN 
CABE. I REALLY RECOMMEND YOU TO GIVE YOURSELVES THE 
OPPORTUNITY TO LIVE THIS BEAUTIFUL EXPERIENCE. IT IS A 
LOT OF GOOD INFORMATION TO HELP OUR CHILDREN AND 
ALSO FOR OURSELVES AS PARENTS.

 WHAT DID I LEARN FROM CABE? ACTUALLY EVERYTHING I 
EXPERIENCED AT CABE WAS EXCELLENT. BUT WHAT 
IMPACTED ME THE MOST WAS A WORKSHOP I ATTENDED AT 
CABE WITH PSYCHOLOGIST MARIANA ITURBE "THE ART OF 
BEING A PARENT". ONE OF THE THINGS SHE SAID WAS THAT 
WE SHOULD NOT PRETEND TO LIVE OUR CHILDREN'S LIFE 
BECAUSE IT IS THEIR LIFE. WE CAN'T EXPECT THEM TO 
FULFILL OUR DREAMS OR GOALS THAT WE COULDN'T 
FULFILL. THESE ARE WISE WORDS. MY DREAM HAS ALWAYS 
BEEN TO BE A TEACHER AND I ALWAYS ASK EACH OF MY 
CHILDREN IF THEY WOULD LIKE TO BE TEACHERS AND NONE 
OF THEM WANT TO BE TEACHERS. THAT'S WHY THIS 
WORKSHOP IMPRESSED ME A LOT AND THAT'S WHY I 
RECOMMEND THIS WORKSHOP. I ALSO RECOMMEND MR. 
TONY OROZCO WITH HIS WORKSHOP "POSITIVE DISCIPLINE" 
VERY GOOD TOO. THIS IS A LITTLE BIT OF WHAT I CAN 
SHARE WITH YOU FROM MY EXPERIENCE IN CABE 2023.
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https://docs.google.com/file/d/1pAai6t538UDa0ZfnhwQsXB3fGL7014Q0/preview


Más información/
More information
https://www.gocabe.org/ 

https://cabe2023.com/ 

La inscripción para la conferencia 
del año próximo comenzará a 
principios del año escolar.

Registration for next year’s 
conference will begin earlier in the 
school year. 

https://www.gocabe.org/
https://cabe2023.com/

